Az erestonkii laskagomba (Pleurotus cornucopiae), mint a természetes antioxidansok egyik potencialis forrasa

Lassan itt a tavaszi gombaszezon és ilyenkor mar mindannyian nagy izgalommal varjuk a kucsmagombakat. Az els6
lagyabb fuvallatban szinte érezni véljiik orrunkban a cseh kucsmagomba illatat, aromajat.

Tobbnyire szinte nem is figyeliink oda a korai portyaink alkalmaval, hogy létezik még egy igen fontos és magas
tapértékkel bird, koran megjelend laskagomba fajunk, az erestonki laskagomba (Pleurotus cornucopiae).

Ezt a fajt egyes szerzok szaprotréfnak és enyhén parazitanak tartjak, amely lombhullatd fak ronkjén és nagyobb again
fordul el. Erdekes, hogy tapasztalataim alapjan altaldban mindig elhalt szilfa anyagan talalom meg ezt a gombat.

Indiai kutatok a Pleurotus cornucopiae szaritott és Orolt termdtestének etanolos kivonatat tesztelték a teljes fenol-,
flavonoid-, p-karotin-, likopin- és aszkorbinsav tartalom tekintetében, valamint mérték ezen antioxidansok kapacitasat
(DPPH).

/A B-karotin és likopin csak nagyon alacsony mennyiségben volt megtalalhato a vizsgalt anyagban./

A vizsgalatok eredményei alapjan a P. cornucopiae naturalis forrasa lehet a természetes antioxidansoknak, amelyek

étrend-kiegészitoként hasznalhatok kiilonféle oxidativ stresszel jard betegségek kezelésére.

Table 1: Total phenol, flavonoeid, p-carotene, lycopene and ascorbic acid contents of ethanol fraction
of P. cornucopiae

Phenol Flavonoid | B-carotene Lycopene Ascorbic acid
(ng/mg) | (ug/mg) (hg /mg)) (ng /mg) (hg /mg)

8.6+0.36 |0.78+0.16 | 0.007+0.002 0.006 = 0.04 0.793£0

/A fenti tablazat az alabb forrasként megadott publikaciobol szarmazik./

Kovetkeztetésként irtdk le, hogy a gomba etanolos kivonata hatékony antioxidansnak bizonyult kiilonb6z6 in vitro (,,az
iivegben”) vizsgalatokban, ideértve a vas kelatképz6-, DPPH szabadgyok-fogod- és az Osszes antioxidans aktivitast,
azonfelill természetes adalékként javasolhatonak vélik az élelmiszeriparban és a gyogyszeriparban.

Megjegyzéseim:

Vitathatatlan, hogy kiilonbdz6 biokémiai reakciok hatasara a testiinkben szabad gyokok termelédnek és ezek karosak
lehetnek.

Tobbek kozott okozhatjak a fehérjék mikodésképtelenné valasat, a nukleinsavak, a DNS lanc és a lipidek karositasat,
felelosek lehetnek a daganatok esetleges kialakulasaért, az immunrendszerrel kapcsolatos elvaltozasokért stb.

Ezen szabadgyokoknek az antioxidansok altali megkdtése, megfogasa (a szabadgyok-antioxidans egyensuly megtartasa)
mindenképpen elengedhetetlen feladat a testiink, szervezetiink egészséges miikddése szempontjabol.

Az antioxidansok szabadgyok-fogd képességének vizsgalatara, mérésére tobbféle modszert hasznalnak, amelyek
gyakran nehezen értelmezheték, mivel hasonlé eljarasok esetén sem mindig korrelalnak az eredmények.

Jelen tanulmanyban az egyik legkorabbi mérési modszert alkalmaztdk /DPPH (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil) gyok
megkdtés mérése/. Ezen eljaras legnagyobb problematikéja, hogy nem a sejtben normal anyagesere kovetkezményeként
keletkez6 biologiai gyokot hasznal, hanem egy a kereskedelmi forgalomban kaphato - az ¢€l6 szervezetben elé nem
fordul¢ - stabil gyokot.

Véleményem szerint érdemes lenne hazankban is megnézni ennek a fajnak a hasonl6 beltartalmi értékeit, mivel a fenti
vizsgalatok eredményei a kelet-himalajai részen fellelt gombaban kimutatott antioxidansok milyenségét és mennyiségét
tiikrozik.

Feltétleniil sziikségesnek tartom itt kiemelni, hogy a fazékban elkészitett és elfogyasztott gombas étel hatékonysaga,
¢élettani kihatdsa messze nem paralel a fenti eredményekkel, amelyeket a kutatok etanolos kivonatolast kovetden
kiilonféle eljarasokkal ,,petricsészében, kémcesében” értek el.

Mindent figyelembe véve érdemes fogyasztani ezt a laskagomba fajt szintén, amelynek vélhetéen a hazankban €16
példanyai is hasonl6 bioldgiailag hasznos anyagokat tartalmaznak, azonfeliil jol elkészitve egy finom étel, melynek az
érdekes illata (egyesek leirasok szerint anizsos) a f6zés ¢€s siités hatasara teljesen eltiinik.



A fotdkon az erestonkii laskagomba (Pleurotus cornucopiae) lathato.

/Forrés: Phytochemical analysis and antioxidative behaviour of ethanolic extract of Pleurotus cornucopiae from Eastern
Himalayan Region - N. Irabanta Singh et al /Int.J. PharmTech Res.2014,6(4),pp 1265-1270.

Azoknak akiket esetleg bévebben érdekelne a cikk:

http://www.napora.hu/gomba/Pleurotus_cornucopiae.pdf/
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