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A nyirfa-taplordl (Fomitopsis betulina) addig is, amig tart ez a félelmetes virus, avagy a virusos félelem . . .

Korabban szerettem volna tobbet megtudni a nyirfa-taplorél, mivel jobb hijan, terapias megoldasként - a szteroidokat
mellézve, mintegy alternativ lehetdségként - hasznaltam lanyom kora gyermekkori, szinte allandosult felso-,
szerencsére csak ritkan alsé léguti megbetegedéseinek lekiizdésében.

Ma mar tudom, hogy sajnos ezeknek a megbetegedéseknek bdven volt lelki eredeti hattere szintugy, amellyel az
egyetemes gyogyaszat a mai napig vajmi keveset foglalkozik.

Segitségemre a témaban ,,Otzi” volt, akinek jégbe fagyott cca. 5300 éves maradvanya az Alpokbol keriilt eld, kis
taskajaval egyetemben, amelyben az egyik taplé a nyirfa-taploé volt. ;)

No, meg kicsit komolyabbra forditva a szot, mar korabban is voltak publikéaciok /Ju és mtsai 2010; Rzymowska 1998;
Fulda 1997/ a betulinsav /tobb ndvényben is megtalalhatd ez a terpenoid vegyiilet, pl. nyirfa (Betula spp.), platanfa
kérge (Platanus - Bruckner Gy6z3), parafa (Quecus suber - V. Castola et al. 2002)/ tumorellenes hatasardl, amelyet ez a
tapld is tartalmaz.

Tovabba lehetett beszamolot olvasni még korabbrdl is a nyirfa-taplé tumorellenes, valamint antibakterialis hatasardl:
,.Extraktumat kiilonésen Lengyelorszagban kiterjedten alkalmaztak gyomorpanaszok, gyomorrak kezelésére, az 1950-es
évek kozepén. Egyes allatkisérletekben pozitiv hatastinak bizonyult emldrak kezelésénél. Hatbanyaga a betulin
ftriterpén  jellegli vegyiilet/, illetve a gomba bakteriosztatikus hatasat a poliporinsav-tartalmaval hoztak
Osszefiiggésbe.” /Clusiana Vol. 32 No. 1-2 1993./

Az 1d0 halad a szekér szalad . . . , igy ma mar sokkal tobb informacié all rendelkezésre errdl a nagyszerti gombarol.

A nyirfa-taplo termotesteinek kivonatabol izolalt 11 profilaktikus biologiailag aktiv vegyiilet az alabbi hatdsokkal birt:
* Gyulladasgatlo hatas

* Citotoxikus, gyengén citotoxikus hatas

* Antibiotikus hatas (Piptamine)

* Immunstimulalo hatés

Elmondhaté még, hogy a termdtestek a mérettdl és az elhelyezkedésiiktol fliggetleniil magas béta-gliikan értéket
mutattak. A hideg natrium-kloriddal extrahalt és frakcionalt kivonatok kozott felfedeztek egyet (FbS1), amely képes

s

Erdekesség ezenfeliil, hogy a HIV terdpiaban szintén alkalmaznak betulinsav szarmazékot pl. betulinsav dimetil-
szukcinatot, de egyéb tumoros megbetegedések esetén is hatékony agensek ezek a triterpének (pl. agytumor).

Mindenesetre utobb igy legalabb igazolva latom, hogy az adott helyzetben nem volt rossz dontés, a sziildi gondoskodas
mellett, a terapias jellegli gombafdzet rendszeres itatasa a gyogyszeres kezelések helyett.

Ugyanakkor megjegyezném, hogy ennek a gyogyterapianak is vélhetéen lett egy mellékhatasa, talan Dorottya éppen
ezért negligalja a mai napig masszivan étrendjében a gombat.
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Figure 32. Isolation scheme of betulin (1) (P.53.4.1) and betulinic acid (2) (P.5.4.2) from

Fomitopsis betulina



Table 1. Isolated bioactive compounds from the fruiting bodies of Fomitopsis betulina

raw material

Birch bark with
Fungus

Birch bark withour  Fomitopsis bending  Fomitopsis beruling
Fungus (fruiting bodies) (miyeelium)

= Ergosterol  ® lanosterol = Total

Table 2

Minimum bactericidal concentration (mg/ml) of F. bernlina cultural liquid against clinical isolates

Clinical isolates

Native concentrated cultural liquid Dried cultural liquid

Bulnesens, stigmasterol, lupeol, retinal

Isolated Compound Biological effect References
Palyporenic acids C (3) and A (4) Cytotoxic B
{258 )~(+)-12¢-hydroxy-3a-methylcarboxyacetate- Anti-inflammatory
24-methyllanosta-8.24(31)-diene-26-o1c acid (7).

39
{(258.3°8)-(+)-12u-hydroxy-3o-(3 -hydroxy-3"- Anti-inflammatory
methyl glutaryloxy}-24-methyllanosta-8,24(31)-dien-
26-oic acid (10)
(238 }-(+)-12c-hydroxy-3u-malonyloxy-24- Anti-in Yy
methyllanosta-8,24(31)-dien-26-oic acid (9).
3g-acetylpolyporenic acid A Anti-inflammatory o
(E)-2-(4-hydroxy-3-methy|-2-butenyl)-hydroquinone | Anti-inflammatory &1
Piptamine Antibiotic L
Nucleic acids Immune stimulating 24
a-(1,3)-D-glucans Weak Cytotoxic &
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S. aureus 22/824 MRSA
. haemoliticus 134/ 3569 MRCNS
P. aeruginosa 99/3066 MBL
P. aernginosa 125/3343 MBL
E. colf 116/3196 KPC
K. puneumoniae 6/509 ESBL
A. banmaniit 50/1496 MBL
A, baumannii $8/2995 MBL

2421 156
2421 156
1210 78

12.10 78
4842 78
2421 156
12.10 156
1210 78
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