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I. A csodilatos nameko t6kegomba (Pholiota nameko)

Egy kis érdekesség az igencsak finom, kellemes és enyhe, leginkabb diodra jellemz6 izii nameko t6kegomba (Pholiota
nameko) termesztésével kapcsolatban.

Japan kutatok jo6 eredményeket értek el nagyfesziiltségli (120kV) impulzus generdtor haszndlataval a ronkos
termesztésben.

Véleményem szerint kis koltségii beruhazassal érdemes lenne megprobalkozni hasonld jellegli termesztéssel.
http://www.napora.hu/gomba/P_namekoO1.pdf

Tovabbi kutatasi eredmények egy, a nameko tokegombaban izolalt és tisztitott nagyszerti poliszacharidrol (PNPS-1),
valamint ennek az Osszetett szénhidrat vegyiiletnek a NF (nukleéris faktor)-xB jelatviteli ttjaira gyakorolt hatdsan
keresztiil torténd rakellenes és gyulladasgatlo aktivitasarol.

http://www.napora.hu/gomba/P_nameko001.pdf

Az alabbi linken sajat termesztésii gombak, kozottiik a nameko tékegomba is lathato.
http://www.napora.hu/elemek/gomba_termesztes.html

T r I
C=022 uF, L=15 pH W/ pulse: 5.3 kgl-

1=6 em, V=14 KV )
B

’fﬁﬂm_
S

Mushroom weight [ka]
P

Pulse: V=120 kV X 1 |
| i 1
20 30

Time Eday] Erdel Sombisz Tunoda - wyw.nupora.hu/ gomba.himl

I1. A faké zsemlegombaban (Albatrellus ovinus) és a sarga zsemlegombaban (Albatrellus confluens) talalhato
grifolin-szarmazékokrdl par mondatban

Svéjci kutatok kimutattak (in vitro és in vivo) a faké zsemlegombabdl kivont grifolin-szarmazékoknak (a grifolint mar
joval korabban izolaltdk) a TRPV1 (kapszaicin) receptorra gyakorolt blokkold hatdsat, ami altal a bor kiilonféle
gyulladasos reakcioi /fokozott fajdalomérzet (hyperalgesia), h6érzékenység/ enyhithetdk, csokkenthetdk.

Ennek jelentésége lehet — tobbek kozott kozmetikai hatdanyagként — pl. az UV-B sugarzas altal kivaltott napégések,
tovabba a bdr egy¢b gyulladasos eredetl, szurd és égd érzésének mérséklésében.

Itt szeretném megjegyezni, hogy a kapszaicin ¢és receptoranak (TRPV1) kutatasa, valamint azok eredményei komoly
hazai vonatkozasokkal birnak. Igy a teljesség igénye nélkiill meg kell emlitenem HoOgyes Endre, Jancs6 Miklos,
Szolcsanyi Janos, Jancso-Gabor Aranka és Szallasi Arpad Peter kutatok nevét.

Visszatérnék, amelyre fentebb mar utaltam, hogy a grifolin elnevezésli biologiailag aktiv anyagot mar joval korabban
(1950-ben), antibiotikumként irtak le Japanban, a Grifola confluens (local name, “maitake” or “masugoke”) elnevezésii
gombabol. /Vélelmezem, hogy ebben az esetben az Albatrellus confluens-rdl van ténylegesen sz6./

Kinai kutatok ugyanakkor 2005-ben a sarga zsemlegomba (Albatrellus confluens) friss termotestébdl elkiilonitett
grifolin vegyiiletnek egy U - az apopto6zis /programozott sejthalal (PCD)/ indukalésaval -, a tumorsejtek ndvekedését
gatlo hatasarol szamoltak be.

A cikk konkluzioja: a grifolin-hatés részletes mechanizmusanak meghatarozasa és farmakokinetikajanak feltarasa egy 1j
tumorellenes szer kifejlesztéséhez vezethet.

Megjegyzésem:
... hat igen, mindenképpen sziikség lesz egy-két csodavegyiiletre (inkabb elobb, mint utébb), mivel szerintem sem tart

mar sokaig a 'hosszunk' az evolucidnak nevezett 'szuper tarsasjatékban'. ;)

A fotékon a fako zsemlegomba (Albatrellus ovinus) és a sarga zsemlegomba (Albatrellus confluens) lathato.
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/Forrasok: Grifolin derivatives from Albatrellus ovinus as TRPV1 receptor blockers for cosmetic applications -
International Journal of Cosmetic Science, 2017, 39, 379-385;Hirata, Y. and Nahanishi, K. (1950) Grifolin, an antibiotic
from a Basidiomycete. J. Biol. Chem. 184, 135-144.;

Grifolin, a potential antitumor natural product from the mushroom Albatrellus confluens, inhibits tumor cell growth by
inducing apoptosis in vitro - Federation of European Biochemical Societies Letters 579 (2005) 3437-3443;

A kapszaicin receptor (TRPV1) farmakologidja és keringésélettani szerepe - Toth Attila MTA Doktori Ertekezés,
Debrecen, 2013/

I11. A sarga gévagomba (Laetiporus sulphureus)

A gomba kémiai Osszetétele, a benne izolalt tumorellenes, antimikrobialis, gyulladascsokkenté ¢és antioxidans
vegyiiletek egyre inkabb gydgyhatasu gombaként is perspektivikussa teszik ezt a taplot.

A fotokon lathato termoétestek szinhianya vélhetdleg csak a karotinoidok (p-karotin?) jatéka.

/Forras azoknak, akik szeretnének errél bdévebben olvasni: Chemical composition of the mushroom Laetiporus
sulphureus (Bull.) Murill. - D. Kovacs and J. Vetter, Acta Alimentaria, Vol. 44 (1), pp. 104-110 (2015);
Pharmacognostic standardization and antioxidant capacity of an edible mushroom Laetiporus sulphureus - Bundesamt
fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL) 13. August 2015;

Study on chemical, bioactive and food preserving properties of Laetiporus sulphureus (Bull.: Fr.) Murr. - Food Funct.
2014, 5, 1441;

Antioxidant Components of Laetiporus sulphureus (Bull.: Fr.) Murr. Fruit Bodies - D.N. Olennikov, L.M. Tankhaeva,
S.V. Agafonova, 2011, published in Prikladnaya Biokhimiya i Mikrobiologiya, 2011, Vol. 47, No. 4, pp. 462—468./
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IV. A Morchella purpurascens (az egyik "hegyes" kucsmagomba faj) elso igazolt hazai el6fordulasa

Lel6hely: homokos talaju, végvagott erdeifenyds (Pinus sylvestris), feketefenyds (Pinus nigra) és fiatal csertdlgyes
(Quercus cerris) teriilet.

Koszonet Koszka Attilanak a fellelt gombaért €s az él6helyért, valamint a remek mikrofotokeért.
Kiilon készonet Dima Balintnak a gomba molekularis vizsgalataért és meghatarozasaért.
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V. A Chlorophyllum nemzetség relative széleskorii filogenetikai vizsgalata
http://www.napora.hu/gomba/MC _article 23831.pdf

Eredmények roviden:

* Két uj faj (C. africanum ¢és a C. palaeotropicum).

* Javaslat a monofiletikus Chlorophyllum nemzetség uj infragenerikus osztalyzasara, valamint a nemzetség hat részre
osztasara /ebbdl minket leginkabb a Rhacodium fog érdekelni. ;) /.

* 17 Chlorophyllum faj hatarozokulcsa (szakellenéroknek kimondottan javasolt).

/Forras: A multi-gene phylogeny of Chlorophyllum (Agaricaceae, Basidiomycota): new species, new combination and
infrageneric classification - Zai-Wei Ge et al. / MycoKeys 32: 65-90 (2018)/

A fotéimon a Chlorophyllum olivieri lathato (jelenleg még nincs hivatalos hazai elnevezése).
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VI. Tapasztalataim és apro észrevételeim a piros tinéruval (Hortiboletus rubellus) kapcsolatban

1.) A H. rubellus a tonk huséban vas(Il)szulfatra (FeSO4) zoldiil.

2.) A kalap szine ¢és felrepedezettsége tag hatarok kozott mozoghat.

3.) A tonkbazisban vagy van narancsvoros pettyegetettség, vagy nincs.

4.) A pileipellis szeptalt termindlis hifai nem mindig inkrusztaltak. (A kalapbor osztott véghifai nem mindig diszitettek.)

Koszonet Dima Balintnak a genetikai vizsgalatért és a hatarozasért.

/A fotokon a Hortiboletus rubellus lathat6./
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VII. A borostas réteggomba (Stereum cf. hirsutum) és a gyapjas mozaikgomba (Xylobolus subpileatus)
Gerecse, 2018. julius 24.

Erdekes, hogy ennek a gyapjas mozaikgombénak a fiatal és frissen begyiijtott terméteste mennyire intenziven - ugyan
rovid ideig, kb. 30 percig - prezentalta az "0j kinai edz6cipdre" /beleértve Adidas, Nike stb./ nagyon hasonlito szagat. ;)




Természetesen a "jo oreg" borostas réteggombarol is érdemes megemlékezni, foként a benne izolalt mikoszterolokrol
(epidioxysterols 1-4.), amelyek jelentds aktivitdst mutattak a tuberkul6zis korokozdja (Mycobacterium tuberculosis)
ellen.

/Forras: New biologically active epidioxysterols from Stereum hirsutum - Bioorganic & Medicinal Chemistry Letters 17
(2007) 6330-6334/
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VIII. A sirga trombitagomba (Craterellus konradii)
Tempus omnia revelat - vajon hol jar most ez a torténet (2018-ban meg fog jelenni a Cantharellaceae monografia) . . .

Emlékszem 2014-ben az Orszagos Gombakiallitdson (Budapest, 2014. oktéber 18.), amikor mindenki csak nézte
meglepetten Barsony Kornél sarga szini trombitagombd;jat, de ott és akkor tudoméasom szerint nem sziiletett semmilyen
elfogadhat6 magyarazat erre a gombara.

Pedig Iétezett ez a "faj". /Craterellus konradii Bourdot & Maire, Bull. trimest. Soc. mycol. Fr. 46: 227 (1930)/ ;)

Eredeti leletek vannak a Jura-hegység svajci és francia részéir6l mar 1927-bél.

Hazai elnevezését pedig 1997-ben kapta, amikor Albert Laszlo az elsé eldfordulasat publikalta a Szines Oldalak-ban:
Mikol. Kozlem Clusiana 36(2-3), 1997.

Dahlman et al. 2000-ben még kiallnak a morfoldgiai, szinbeli és foldrajzi kiillonbozoségek ellenére is amellett, hogy a
Cr. konradii és a Cr. fallax csak egy szinvaltozata a Cr. cornucopioides-nek ¢és javasoljak szinonimizalasukat.

Ezt kdvetden 2010-ben egy észak-amerikai Cr. fallax kapcsan borult a bili és kidertilt, hogy nem is annyira homogén ez
a Cornucopioides komplex. Igaz, nagy kiilonbség volt a vizsgalati modszereikben (nem LSU-, hanem mar ITS-
szekvenciak alapjan dolgoztak), no meg kisebb differenciak a mikrojegyekben.

/Forrasok: Craterellus konradii and an Intermediate form between C. cornucopioides and C. konradii - Opera Botanica -
January 1989;

Molecular systematics of Craterellus: cladistic analysis of nuclear LSU rDNA sequence data - Mycol. Res. 104 (4) :
388+394 (April 2000).;

Craterellus fallax, a Black Trumpet mushroom from eastern North America with a broad host range - Mycorrhiza (2010)
20:569-575/
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IX. A harom kajsza lisztgomba (Clitopilus prunulus s. 1.)

Az els6 (A) gomba 2018. junius 18-4n a Gerecsébdl, enyhén savanyu biikkos €16helyrdl, mig a masodik (B) 2018. jalius
10-én a Biikkbdl, szintén biikkos tertiletrdl lett begytjtve.

A harmadik (C) 2018. julius 17-én szintén a Gerecsébdl, ellenben tapanyagban gazdag, korises, kucsmagombas
biotdprdl szarmazik.

A masodik és a harmadik gomba genetikailag megegyez6 faj, mig az elsdnek igencsak kiilonbozik a szekvencidja az
eléz6 kettotol.

Ko6z6s benniik, hogy mindharomnak jellegzetes liszttel vegyes spermaszaga van, valamint, hogy jelenleg ezeket a
gombakat, emellett tovabbi hasonld fajokat még kajsza lisztgombanak nevezziik, de ez varhatéan mar nem sokaig lesz

1gy.

K&szonet Dima Balintnak a gombak molekularis vizsgalataért és a hatarozasukért.
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X. Chroogomphus cf. purpurascens
Vértes, 2018. szeptember 04.

Megvallom 0szintén ezt a gombat tegnap mar megettem volna, amennyiben nem eléznek meg a férgek.

Sajnos elmulasztottam megtekinteni a tonkbazison a micélium szinét, mivel akkor még nem tudtam, hogy ma fogjak
publikalni az Eurépaban el6forduld nyolc Chroogomphus fajt. ;)

(Azért teljesen nem meglepd, mivel kiillonbozé él6helyeken igencsak valtozatos fajokat lehetett mar korabban is
begytijteni ebbdl a nemzetségbdl.)

/A kladogram ¢és a hatarozokulcsok, valamint az egyik fotd forrasa: Diversity of Chroogomphus (Gomphidiaceae,
Boletales) in Europe, and typification of C. rutilus - IMA FUNGUS - 9(2): 271-290 (2018)/
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KRBT3676 C_rufilis Korea
1001 UDBO 16203 C. rutllss Estonia sect. Chroogomphus

muaz: orlantinsis China
1233762 C. of puapurascens UK
SOIETBE & bimrers Bligena
100| HBO16158 G_cf. Finiand

LIPGA0123C. subfulmineus Cyprus sect, Fulmine!
100/ UDBO01528 C. sublulmineus UK
. subfminecs Finiand
8C. HT Cyprus.
MLABY C. modiaraneus Cyaris subgenus
33761 C. mecitarraneus Garma
UUFRE0 G, mocierranaus €1 Spain Ghmogomphis

UP0401328
K{MJ175418 €. medierraneus UK sect. Confust
SOMF29763 €.

EF423622 C_ confusus China
A00- EUSITZ39 C. of. albibes USA

Key to the European species of Chroogomphus

Each of the seven described European Chroogomshus species can be identified using the key below. Some sections and
subgenera are menofypic in Europe, In which case these are included preceding their representative species

1 Pileus hyphae latinised 2
Pileus hyphae gelatinised _ 3. subgen. C!
2(1) Lameliartrama amyloid; cysiidia thick-walled subgen
Lameliar trama non-amyioid; cystidia thin-walled subgen. C. cf. helveticus
3(1) Lamellar frama inamyloid or with very few amyloid elements sect. Confusi, C.
Lameliar frama distinctly amyloid 4
4(3) Basal mycefium yellowish sect. Fiiformes, C. bri
Basal mycelium whitish to saimon to purple-pink to orange 5
5(4) Reddish patches towards base of stipe 6. sect. Fulminet
Yellow-orange to dark brown of stipe 7.sect
6(5) Q@ av. usually > 3.1; cystidia narow (av. <15 um wide); trama at base of stipe dark grey 0 DIack ............ C. Tulmineus.

Qav. usually < 3.1; cystidia broad (av. =15 um wide}; trama at stipe base faint to somewhat olivaceous

7.(5) Cystidia thick-walled (to 3 um) C. rutilus
Cysiidia thin-walled (to 1 pm) C
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