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Az ehetd osztrak csészegombarol (Sarcoscypha austriaca)

Régota foglalkoztat, hogy vajon milyen biologiai értékei lehetnek ennek a — valljuk meg ¢élvezeti
meritumaban igencsak korlatozott, ugyanakkor rendkiviil dekorativ — fajnak.

Horvatorszagban vizsgaltak tobbek kozott az osztrak csészegomba vizes és metil-alkoholos
kivonatanak teljes fenoltartalmat.

A fenolos vegyiiletek szempontjabdl az eredmények azt mutattdk, hogy a viz dontéen jobb
extrakcios olddszerként funkcionalt és oldata hatékonyabb antioxidans tulajdonsdgokkal birt, mint a
metanolos oldatoké.

Ebben az 0sszehasonlito kutatdsban az eredmények szerint nem is szerepelt olyan rosszul az osztrak
csészegomba. Igaz, hogy vannak ennél sokkal jobb antioxidans hatassal biro fajok, de ami még
egyértelmiien ennek a csészegombanak a fogyasztasa mellett szol, hogy a legkorabban megjelend
ehetd gombank, egy igazi primdr.

Vélelmezem tovabba, hogy a parafizisekben 1évé granuldtumok karotinoid tartalma — amely
vegyliletek élettanilag szintén nagyon hasznosak az emberi szervezet szdmara — adja az osztrak
csészegomba termdrétegének narancsos, vordses szinét.

Leginkdbb egy ragulevesben, mint gazdag betétet tudndm elképzelni, ha mar Ugyis a vizes
oldatokroél volt fentebb szo. :)

Megjegyzéseim:

Kiilonbozoé biokémiai reakciok hatasara a testiinkben szabad gyokok termelddnek és ezek karosak
lehetnek.

Tobbek kozott okozhatjak a fehérjék miikodésképtelenné valasat, a nukleinsavak, a DNS lanc és a
lipidek karositasat, felelosek lehetnek a daganatok esetleges kialakuldsaért, az immunrendszerrel
kapcsolatos elvaltozasokért stb.

Ezen szabadgyokoknek az antioxidansok altali megkotése, megfogasa (a szabadgyok-antioxidans
egyensuly megtartasa) mindenképpen elengedhetetlen feladat a testiink, szervezetlink egészséges
miikodése szempontjabol.

Az antioxiddnsok szabadgyok-fogd képességének vizsgalatdra, mérésére tobbféle modszert
hasznalnak, amelyek gyakran nehezen értelmezhetdk, mivel hasonld eljarasok esetén sem mindig
korrelalnak az eredmények.

Jelen tanulméanyban az antioxidans aktivitdsat az 1,1-difenil-2-pikrilhidrazil (DPPH) stabil gyok
reakcigjaval mérték.

Ezen eljaras legnagyobb problematikdja, hogy nem a sejtben normal anyagcsere
kovetkezményeként keletkezd biologiai gyokot hasznal, hanem egy a kereskedelmi forgalomban
kaphat6 - az ¢él0 szervezetben elé nem fordul6 - stabil gyokot.

Fotoimon az osztrak csészegomba, a parafizisei és a sporai lathatok.

/Forras: Antioxidant Properties of Extracts of Wild Medicinal Mushroom Species from Croatia -
International Journal of Medicinal Mushrooms, 13(3): 257-263 (2011)/

Tovabbi gondolatok a piros szinii csészegombakrol:
http://www.napora.hu/elemek/kepek/Sarcoscypha austriaca 20190313.pdf



TABLE 1. Studied Mushroom Species, their Total Phenol Content (TP) Expressed in mg Gallic
Acid Equivalents (GAE)/g Extract, and Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP) Expressed in
mmol Fe?*/kg Extract

TP (mg GAE/g extract) FRAP (mmol Fe?/kg extract)
Species Methanol Water Methanol Water
Auricularia auricula-judae 0.13 + 0.01" 0.78 + 0.10" 1.09 £ 0.19' 1.87 £ 0.13"
Sarcoscypha austriaca 1.00 £ 0.12¢ 4.71£0.12¢ 3.44 £ 0.33¢ 17.22 + 1.62°
Strobilurus esculentus 0.76 + 0.09" 8.12+0.18° 4.84 +0.72¢ 19.42 + 2.55°
Lentinus edodes 0.49 + 0.02" 4.37 £ 0.07¢ 4.43 + 0.51" 25.33 £ 2:35°
Pleurotus ostreatus 1.07 + 0.11¢ 5.85 + 0.08° 6.38 + 0.39° 11.56 + 0.00¢
Agaricus bisporus 1.59 + 0.21° 7.83 + 0.04° 24.83 + 0.48° 47.75+2.72
Agaricus bisporus 1.98 + 0.08° 9.03 + 0.572 25.11 + 0.29° 46.5 + 2.35%

Different letters across rows indicate significant differences between measurements.

MikoChips Vol. 13. (2021. marcius 31.) - Vrba Gyérgy http://www.napora.hu/elemek/egyeb. html



