A ligeti tinorurol (Cyanoboletus pulverulentus)

Ujjé! A ligetben nagyszerti . . . arzénos gomba is talalhato. ;)

Ennek a gombanak mar a hazai elnevezése tigyszintén valljuk meg nem a legszerencsésebb, hiszen
egyarant majd mindig az erdében talaljuk.

Ami még kellemetlenebb, hogy egy 2017-es publikacidban leirtdk, foként a Cseh Koztarsasag
teriiletén talalhatd, egyébirant ehetd ligeti tindruk arzén hiperakkumuldlo képességét, amely szerint
a termotestekben talalhatd arzén mennyisége elérheti akar az 1300mg-ot is 1 kg szaraz tomegre
vetitve. Egyidejlileg a talajban taldlhatdé arzéntartalom és a termdtestekben meglévd arzén
koncentracido kozott nem taldltak szignifikans korrelaciot. A vizsgalt kollekciok normal arzén
felhalmozasa egy természetes biologiai jelenség, amely nem a kérnyezetben megndvekedett arzén
tartalomhoz kapcsolodik.

Ez tényleg nem kevés /bar ezt a gombat sem fogyasztjuk kiloszam/ igy a cikk végso kovetkeztetése
szerint étkezésre nem szabad ajanlani, a tovabbiakban ennek a fajnak a fogyasztasat korlatozni
kellene (évente max. 90 g friss gomba).

Nem konnytli egy lelkiismeretes szakellendr helyzete ezen informécidk birtokéban, hiszen el kell
dontenie, hogy engedi-e ennek a fajnak a tovabbi fogyasztasat, avagy nem és egyuttal elkobozza.

Mindennek ellenére érdemes azért tovabbolvasni a cikket, hogy tulajdonképpen milyen arzént,
arzénvegyiileteket talaltak ezekben a gombakban.

Az arzén specifikdcio szerint, a szerves metilarzonsav (MA) nyomain kiviil a termétestek kizarolag
a szintén szerves eredetli dimetil-arzénsavat (DMA) tartalmaztdk. Szervetlen arzént, amelyek a
legtoxikusabbak, ugyanakkor nem talaltak a gombakban.

Mi a legnagyobb gond az arzénnal?

Elészor is altalanos sejtméreg, enzim inhibitor (a szulthidrid-csoportok miikodését bénitja),
azonfeliil a legjabb kutatdsok szerint karcinogén (rakkeltd) hatasu.

A kiilonb6zd arzénvegyiiletek (szervetlen és szerves formak) tulajdonsagai, toxicitdsa eltérd, a
rendkiviil mérgez6tdl a gyakorlatilag artalmatlanig, illetve kis mennyiségben roborald hatésig
valtozik. A metildlt szarmazékok gyorsabban Kkiiiriilnek a szervezetbdl, mint a nem metilalt
szervetlen formdk (Salnikow és Zhitkovich, 2008).

Erdekes tovabba még, hogy a szerves arzénbevitel és a rakbetegségek gyakorisaga kozott eddig
Osszefliggést nem allapitottak meg (Frumkin és Thun, 2001).

Véleményem szerint mindezekre figyelemmel a hazai gyakorlatban szintugy érdemes lenne a
szakmanak ujragondolni a ligeti tinoru étkezési értékérol kialakitott allasfoglalasat.

Arra azért kivancsi leszek, hogy ezt a tipust felhalmozast hogyan fogja megmagyarazni a
tudomany, hiszen itt mar kevésbé hihetd, hogy a gomba a kalium deponald tulajdonsaga végett -
mintegy ,,tévedésbol” - halmozna fel az arzént is (a tobbi nehézfém ¢€s cézium akkumulaléd fajrol
mar nem beszélve), hiszen az egyik elem a masiktdl igencsak messze taldlhaté a peridodusos
rendszerben. ;)
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Fig. 3. Distribution of arsenic concentrations (figures indicated in fruit-bodies, mg kg '1)
and total arsenic contents (ug) and their percentage in two individual fruit-bodies of
Cyanoboletus pulverulentus: collection CBP-10b (fruit-body dry weight 6.23 g) and col-
lection CBP-25b (fruit-body dry weight 4.94 g). Arsenic concentrations in complete fruit-
bodies and underlying soils (total and bioavailable arsenic: sum of both extracted frac-
tions) are also indicated.
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