A gyapjas tintagomba (Coprinus comatus) és a kornyezetterhelés

Régota érik bennem a gondolat, hogy errdl a témardl egy kicsit részletesebben irjak.

Foéként azért, mivel vélhetdleg ez az egyik gomba, amely talan a legnagyobb mennyiségben keriil az
asztalokra anélkiil, hogy latta volna szakellendr és a gyljtés helyének ismeretében(!) megfeleld
tanaccsal el tudta volna latni a gombagyjtot.

A gyapjas tintagomba finom, fliszeres aromaju, jol ehetd, magas tapértekli (széles valasztékban
tartalmaz aminosavakat, tobbek kozott a kilenc esszencidlisat Ugyszintén, emellett gazdag
vitaminokban ¢és 4svanyi anyagokban), komoly gyogyhatasokkal (ismert kiilonféle tumorellenes
aktivitasa, valamint eredményes vércukorszint szabalyoz6 hatésa) is rendelkezd faj.

/Forras: Jan Lelley — A gombak gyogyito ereje/

Szerencsére viszonylag konnyen felismerhetd, jol hatarozhato, mas fajokkal, kozottiik mérgezdkkel
kevésbé konnyen 0sszetéveszthetd gomba a gyapjas tintagomba.

A Coprinus nemzetségben egyébirant a C. comatus-t nem szdmitva Europaban nem sok faj maradt a
molekularis vizsgalatokat kovetden (C. sterquilinus, C. calyptratus, C.xerophilus), azok is ritkdk,
méretiik kisebb, vagy specialis éldhelyeken fordulnak eld, illetve ismereteink szerint hazankban
egyaltalan nem talalhato faj is akad k6zottiik, a Coprinus spadiceisporus.

Ellenben az egyik, talan a legtdbbet vitatott ,,lestydnszagl tintagomba” (Coprinus levisticolens),
amely vagy létezik vagy nem (szerintem inkdbb nem), nagyon hasonlit az itthon is rendkiviil
gyakori gyapjas tintagombahoz.

Azért ezzel sincs kiilondsebb gond, hiszen a jelenleg rendelkezésre allo adatok szerint toxint ez a faj
sem tartalmaz.

Mégis akkor mi lehet mindezzel a probléma?

Ismert a gyapjas tintagomba igen aktiv nehézfém—akkumulalo képessége, amely mértékének remek
jellemzdje, hogy komoly jeldlt lehet(ne) a mikoremedidcid (a szennyezett teriiletek gombéaval
torténd karmentesitése) tertiletén.

/Forras: Growth response and mycoremediation activity of Coprinus comatus on heavy metal
contaminated media — Mycosphere 6 (1): 1-7 (2015)/

A gyapjas tintagomba el6forduldsa — akar nagyobb mennyiségben is — f6ként az erddszéleken,
kertekben, parkokban, utak szélén, tapanyagban dus talajokon, tragyazott legelokon, szantéfoldek
kornyékén gyakori. Ezen felsoroltak koziil a periféridlis teriiletek viszont altaldban mindig sokkal
szennyezettebbek, mint az erdd, mezd mélyebb részei.

A szant6foldek és kornyékét kiilon is kiemelem, mivel ilyen helyeken a talaj kritikus terhelést kap a
csavazott vetodmagoktol, peszticidektdl, tovabba jobb esetben elvileg csak kordbban hasznalt szerves
higanyvegyiiletektdl, miitragyaktol, kiilonféle termésfokozoktol stb.)

Ezeldtt mar tobbszor irtam, hogy semmiféle vegyileg kezelt, terhelt tertiletrdl (varos, ipari park,
vasut, katonai gyakorlotér, szemétlerakd kornyéke, gylimolcsdsok stb.) ne gyljtsiink étkezésre
gombat, mivel a gombdaknak nincs kivalaszt6 szervrendszere.

Ami bekeriilt, az a néhany ismert bizonyos foku kivalas (pl. karbonatok és foszfatok, oxalatok
/kalcium, magnézium/, egyéb — koztiik nehézfémek — oxalat so6i, bizonyos fajok termorétegének
,Viz vagy tejszer’” nedveinek kivalasa stb.) kivételével az ott is marad.

A tovabbiakban aztan, hogy a gombakban mar fentebb emlitett vegyszerekkel, idegen anyagokkal
stb. tulajdonképpen mi is torténik, arrdl csak korlatozottan all a rendelkezésiinkre tudomanyosan is
megalapozott érdemi adat, informacio.



Ne legyiink konnyelmiiek, hogy a kertben n6é a permetezett cseresznye, egyéb gylimolcs is, akkor
nem szamit onnan egy kis gombafogyasztas sem.
Ez nem igy van, ennél a gombak esetében sokkal bonyolultabb a helyzet.

Ezért legyen a gombdszatnal az egyik legfontosabb teendd, a tobbit sem elhanyagolva, hogy mindig
gondosan valogassuk meg azokat a helyeket, ahonnan az étkezésre szant gombainkat be szeretnénk
gyljteni.

/A fotokon a gyapjas tintagomba (Coprinus comatus) €és a kérdéses hovatartozasu ,,lestydnszagi
tintagomba” (Coprinus cf. levisticolens) lathato./
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