Egy Kkicsit bévebben a sziirke tolcsérgombarol (Clitocybe nebularis)

Megvizsgaltak a Clitocybe nemzetség tobb fajanak és azon beliil kiemelten a sziirke télcsérgomba (Clitocybe nebularis)
termétesteinek biologiai aktivitasat, azon belill is elsésorban a lektinek (glikoproteinek, szénhidratkotd fehérjék)
terapias potencialjat.

A kozelmultban végzett vizsgalatok mar szamtalan vegyiiletet tartak fel ebben a fajban: elsésorban poliszacharidokat,
fenolokat, ribonukleozidokat és fehérjéket, valamint a protedz enziminhibitor laccase-t. Ezeknek a bioldgiailag aktiv
anyagoknak bizonyitottdk - tobbek kozott - immunmoduldlé és antioxidativ tulajdonsagait, tumorellenes,
antimikrobialis /antibakterialis, virusellenes és gombaellenes (antifungal)/ hatasat, tovabba egyes vegyiileteknek az
alkoholizmussal és pszichotrop szerekkel szembeni felhasznalasuk is komoly perspektivaval kecsegtet.

Kiemelten foglalkoztak a gomba termotestében izolalt, nagy mennyiségti és kiilonféle lektinekkel, izolektinekkel, amely
makromolekulak rendkiviil 0Osszetett és sokoldalu bioaktivitassal rendelkeznek, immunstimulalé (adhézidt és
fagocitozist eldsegitd) hatastak, valamint szamos gerinctelen €lélényre mérgezd hatassal vannak.

Megjegyzi még a cikk, hogy a vegyiiletek egy része ndvényvédo szerekben is alkalmazhatod biopeszticidként. Tovabba
javasolja a C. nebularis felvételét a gyogyhatasu gombak kozé.

Az én megjegyzésem:

Természetesen itt is, mint mas esetekben, hangstlyos a kiilonb6z6 vegyiiletek Osszetétele és azok mennyisége. Tehat
nem lehet megoldas szinte barmilyen problémara a sziirke tdlcsérgomba mértéktelen fogyasztasa.

Erdekes kérdés a lektinek sejt- és élettani szerepe, hiszen ezen a téren is még rengeteg dolgot nem ismer a tudomany.
Egy résziik mérgezd is.

Vélhet6leg a jogalkoto is abbol a megfontolasbol, hogy magas és dsszetett lektin tartalma van a C. nebularis-nak, fézeti
min. 20 percig, majd elonteti a levét a gombanak fogyasztas el6tt. (Az is meglehet, hogy siman csak az aromaja miatt.)
A mellékelt fotomon a sziirke tolcsérgomba (Clitocybe nebularis) és a sziirke tolcsérgomba fehér valtozata (Clitocybe
nebularis var. alba) lathato.
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