Indian és a pisztricgomba

Hiéba, nagyon ugy fest, hogy el kell végre fogadnom, késén éré tipus vagyok. Ennek legujabb — kozel nyolc éves jele —
a pisztricgomba (Cerioporus squamosus), ez az igazan dekorativ és gyakori fehérkorhasztod taplofaj a Polyporaceae
csaladbol.

Minekutana 2010-ben szakellendr lettem és merthogy szerettem volna egy kicsit jobban megismerni a gombakat,
ingyenes gombavizsgalatokat tartottam Tatabanya kornyéki telepiiléseken, amelyeket elmondhatom, hogy mindenhol
o6rommel fogadtak az ott laké gombaszeretd emberek.

Remek dolog, batorkodom javasolni a mar végzett, de jelenleg még, vagy mar nem praktizalod szakellenér kollégaknak.
Tokéletes tovabbképzési lehetdség.

Egy ilyen kistelepiilésen talalkoztam elészor Indiannal a favagoval, akinek természetesen volt rendes neve is, de Ot
mindenki csak ily médon szoélitotta, hogy Indi. Igazén baratsagos embert ismertem meg személyében, akinek magaval
ragadd volt természetszeretete és rajongasa a gombak irant. Tobb esetben is kellemesen elbeszélgettiink sorozgetés
kdzben, vagy éppen azon ritka alkalmakkor, amikor egyiitt jartuk a Gerecsét.

Egyszer még arra is raszedett, hogy dolgozzam veliik egy napot. Mit mondjak kemény munka, kemény férfiak kozott és
ram szintén érvényes volt az aznapi kvéta /4 m3/, de utdlag is elmondhatom, hogy helytalltam. ;)

Egy meleg majusi délutan is a gombakrol értekeztliink a Nagy-Gerecse alatt, aznap féként, mint nem is olyan ritkan, az
étkezési értékekrdl, amikor egyszer csak Indi felém fordult és jelentOségteljesen ennyit mondott: . . . felejts el mindent,
ha igazan finomat szeretnél egyszer enni, akkor rantsd ki fiatalon a pisztricgombat, mert annak parja nincsen.

Ezt kdvetéen még hosszasan ecsetelte, hogy édesanyja milyen sokszor készitette el igy kedvenc csemegéjét, midon
hazaérkezett az erd6rél a munka végeztével a friss pisztricgombaval.

Egy darabig hallgattam, majd probaltam témat valtani és megjegyeztem, hogy szerintem ezt most egy kicsit taltolod
Indi, a pisztric csak egy taplo, semmi tobb.

Ma mar tudom, hogy tévedtem, de ehhez kellett a nyolc év. ;)

Valamiért nem volt szimpatikus ételként nekem ez a fiatalon 1édus gomba, talan a savanykas illata, az akkori
tajékozatlansagom a taplokrol, tovabba beltartalmi értékiikrol, esetleg a kettd egylittvéve még megspékelve azzal is,
hogy raadasul nem vagyok egy ,rantott-fan”, de a 1ényeg, hogy sokaig tévesen ignoraltam ezt a fajt.

Az idei kucsmagomba szezon elmultaval pisztricgombat és sarga gévagombat (Laetiporus sulphureus) gytijtottiink a
tanfolyamos hallgatéimmal, amikor is valamiért pont most eszembe jutott Indi, igy rogvest ,,feladatba adtam” egyik
lelkes, vallalkoz6 kedvli gombasz holgynek, hogy készitse el mindkét fajt rantva, izlelje meg alaposan ¢s mondjon
véleményt.

A vélemény tomdren: ,,a pisztricgomba mindenek felett”.

Nem kellett tobb, mar elszant voltam, akartam a pisztricgombat, rantva, frissen és melegen. A beteljesiilés ¢és a
felismerés sem varatott sokaig magara, ez a gomba tényleg finom és remek étel rantva. Ma mar azt is el tudom képzelni,
hogy masként elkészitve tigyszintén lehet, hogy izletes étek.

Innen mar adott volt a kérdés, vajon milyen egyéb beltartalmi értékekkel bir ez a taplofaj.
Szerencsére gazdag irodalom talalhatdo ebben a témaban a fajrdl, kozottikk igencsak friss publikaciok Romaniabdl,
Szerbiabol és Portugaliabol.

A cikkek szerint tomoéren megfogalmazva a pisztricgomba kémiai Osszetétele, taplalkozasi szempontok szerint gazdag
forrasa a hatékony bioaktiv vegyiileteknek, amelyek gydgygombaként is perspektivikussa teszik ezt a fajt.

A termétestek, ugyan valtozoé mennyiségben*®, de gazdagon tartalmaztak szabad cukrokat /foként trehaldzt/, szerves
savakat /f6leg almasavat/ fenolos vegyiileteket /leginkabb p-hidroxi-benzoesavat, amely baktériumolé és gombadld
hatast/, zsirsavakat /magas aranyban foglalt magaban antioxidans hatasu tobbszordsen telitetlen zsirsavakat/,
tokoferolokat /dontéen B-tokoferolt, E-vitamin, antioxidans hatdsu/ és [-karotint /az A-vitamin provitaminja,
antioxidans, lipidperoxidacio gatld befolyassal/.

Minden vizsgalt koncentracioban a metanolos kivonatok anti-biofilm** /biofilmet a mikrobdk, pl. baktériumok
védekezésként alakitanak ki/ potencidlt és anti-quorum™*** hatast /a quorum érzékelés a bakterialis gének tulajdonsaga,
hogy csak bizonyos sejtkoncentracid felett aktivalodnak/ mutattak, amelyek gatoltak az opportunista korokozo
Pseudomonas aeruginosa pili /bakterialis adhézio/ képzodését és egyiittesen befolyasoltak a baktérium virulenciajat.

* A Portugal minta nagyobb mennyiségben tartalmazott fehérjét, zsirt, hamut és szénhidratot, valamint ugyanez a minta
adta a legmagasabb antioxidans aktivitast /DPPH/, ugyanakkor a szerbiai mintdk magasabb antibakterialis és kivalo
anti-biofilm aktivitast mutattak.

*** Az anti-quorum hatast produkalo szerek alternativat jelenthetnek - a baktériumok esetében is - az egyre szélesebb
korben terjedd antibiotikum rezisztenciara és a biofilm képzdodésre.



A fotdkon torzsfa, pisztricgombak (Cerioporus squamosus), valamint a fajnak fiatal, étkezésre alkalmas és mar
kidregedett, fogyasztasra alkalmatlan példanyai lathatok. Koszonet Szabo Edinanak a rantott pisztricgomba fotojaért.

/Forras: Polyporus squamosus (Huds.) Fr from different origins: Chemical characterization, screening of the bioactive

properties and specific antimicrobial effects against Pseudomonas aeruginosa — LWT - Food Science and Technology 69
(2016) 91-97;

Chemical composition and bioactive properties of the wild mushroom Polyporus squamosus (Huds.) Fr: a study with
samples from Romania — Food & Function 6th November 2017;

Ivan V. Zmitrovich & Alexander E. Kovalenko, Lentinoid and Polyporoid Fungi, Two Generic Conglomerates

Containing Important Medicinal Mushrooms in Molecular Perspective — International Journal of Medicinal Mushrooms,
18(1): 23-38 (2016)/

28 Zmitrovich & Kovalenko

— Polyporus tubsraster KC572074 | POLYPORUS s. str.
ot 2nus suamssimus (LE 262237)

lq‘ -Neofavolus mikawai AB! | NEOFAVOLUS

Fobpons o s avoolars ABs35040

" Polyporus umbeflalus JX110762 | CLADOMERIS
oy Palymimmmxcsn

melanopus KC572066 PICIPES Pol

W‘-ﬂ badius (LE 236750) core Folyporaceae

Folyporus mmocephalus ABS87619
- s o Ansarado | FAVOLUS

Perenniporia F706347
[ -Perenniporia (LE 214743 typus) | pERENNIPORIA

Perennipona V““'”“{E"é Lgsz‘zzs'u typus)
Dichomitus

Bichormiis solons J780457 | DICHOMITUS
|mewa bertlor] AYS15085

14583)

P
o I Folyporus brumaiis KI 25%3 LENTINUS
‘Lvn sm 368072
L!rrﬂnu; us (LE 214778)

achykylospora

Polyporus squamosus AY628320

(L~ Polyporus subvarius AB58T33
Polyporus

wassarf (LE 814872 typus) | PACHYKYTOSPORA

CERIOPORUS

Polyporus: 77
anmus cyathiformis . montana (LE 3741)
= g tinus lepideus ABT3I313
Nuennnnus lepidous (LE 253834] Lg NEOLENTINUS
fious lepidous . nfescons (i am)w)
287!

iz ncomin
E— panusie
Tl iy E,ﬁs&,g, PANUS long branches
P""”""’;".;,S,‘,Em i 8 231808 e assemblage

L = arons gigantaus JQT24361
— Chlorophyllum agaricoides AYT00187
Exidia glandulosa ABBT1742

Erdzi Gormbisy Tanods - wyww.napora. hu/gomba. himl

Vrba Gyérgy — Gnomonika, 2018. majus 07.



