Enni vagy nem enni, avagy milyen gombakat fogyasszunk?

Egyszerli a valasz mondhatnank: amelyre a szakellenér azt mondja, hogy étkezésre alkalmas és vissza is adja a
gombagyiijtének.

Ezt az alapvet6 tételt, hogy a fogyasztasra szant gombat minden esetben szakellenérhéz vigyiik, semmiképpen sem
megkeriilve, azért szeretnék egy-két gondolatot a gombagytijtésrdl és fogyasztasrol itt is megosztani veletek.

Eurdpaban kb. 4-6 ezer fajra becsiilik jelenleg az ugynevezett nagygombak szamat, amelyekkel elvileg talalkozhatunk
a természetben. Ezen gombak étkezési értéke jorészt - kicsit pontosabban ;) - tdbbnyire még mindig és ma is ismeretlen.
Ebbdl a két megallapitasbdl egyértelmiien kdvetkezik, hogy csak azokat a fajokat fogyasszuk, amelyeket mar ugymond
a régi idok tapasztalatai alapjan is megbizhatdéan étkezésre javasoltnak nyilvanittattak, ugyanakkor a modern kor
tudomanyos eszkdzei sem talaltak benne ,kivetnivalot”, asvanyi anyag-, nyomelem- és vitamin tartalma magas,
masodlagos anyagcseretermékei élettanilag hasznosak és nem utolsésorban gasztrondmiailag is értékes, kulinaris
csemegek.

Gyakran visszatérd kérdés még a gombakkal kapcsolatban, hogy étkezési céllal miért ne fogyasszunk kivéniilt, mar
,»,magabol kifordult”, eloregedett, sériilt, esetleg mas organizmusok altal mar parazitalt, fonnyadt (nem kompakt, nem
rugalmas), tlsagosan 1édus (szétazott, vizes), valamint fagyott termdtesteket.

A valasz: azért mert ezekben a termdtestekben a fehérjebomlas kovetkeztében mar magas lehet az Gigynevezett biogén
aminok /hisztamin, kadaverin, betain, kolin, putreszcin, karbamid (féként csiperkéknél) stb./ mennyisége. Ezen
biologiailag aktiv vegyiiletek koziil némelyek kisebb mennyiségben és jobb esetben, csak allergén hatastiak, de tekintve,
hogy a felsoroltak kozott tobb is kimondottan toxikus hatast, igy nagyobb mennyiségben akar ételmérgezést is
okozhatnak.

Visszatérve, talan az egyik legtobb dilemmat felvetd fagyas kérdésére, a gombaszok nem kis része nehezen tud ilyen
esetben eligazodni az étkezési érték tekintetében, hiszen vannak fajok (pl. téli fiiloke, kései laskagomba, fagyalld
csigagomba stb.), amelyek bizonyos mértékig ellendllnak a fagy hatdsainak, mivel a kiillonbozé glikogén vegyiiletek
mellett tartalmaznak specialis fehérjéket is, amelyek hozzajarulnak az érintett fajok differencialt fagytiiréséhez.
Mindennek ellenére itt is igaz, hogy mindig csak fiatal, a fajra jellemz0 jegyeit megtartott, még kiolvadva is kompakt
termOtesteket gytjtsiik fogyasztasi céllal, azokat a fajokat pedig, amelyek nem rendelkeznek ilyen ,,fagyallo hatdssal”,
azokat hagyjuk ott a terméhelyiikon.

Lehet, hogy ezt olvasva a gombagytijtés terén megfeleld gyakorlattal még nem rendelkezé gombaszok most egy kicsit
elbizonytalanodtak, de szerencsére hazankban igencsak jol fejlett szakellendri haldézat miikddik, amelyet mindenkinek

érdemes lenne kihasznalni ;) miel6tt a gombat elfogyasztana.

/Az els6 két fotdn egy étkezésre mar totalisan alkalmatlan, mig a masik képen az étkezésre alkalmas lilatonki pereszke
lathato./

Végszokeént pedig ezlton is szeretnék mindenkinek egészségben és gombdakban gazdag 1) esztenddt kivanni.
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